Wioslarz/Orbitrek Seria iFON IFON-WL/IFON-PL/IFON-OR

3.90 m

DANE TECHNICZNE
Wioslarz: Wymiary (dt x szer x wys) 2,96x0,86x 1,70 m
Funkcje urzadzenia: Powierzchnia zderzenia 6,1x3,9m
Urzadzenie poprawia ogdlng wydajnos¢ organizmu, Pole powierzchni zderzenia 20,7 m’
wytrzymatos¢ oraz site. Wzmacnia miesnie plecéw, ramion i
nog.
Sposoéb ¢wiczenia:
UsigdZ wygodnie na siedzisku. Stopy ustaw na platformach.
Rekoma chwy¢ za uchwyty. Przyciagaj drazki do klatki
piersiowej jednoczesnie prostujgc nogi i plecy. Wrdoé¢ do
pozycji wyjsciowej. Ptynnie powtarzaj ¢wiczenie.
Orbitrek:
Funkcje urzadzenia:
Urzadzenie poprawia funkcje uktadu sercowo-naczyniowego
i oddechowego. Poprawia koordynacje ruchowa, sprawnos¢
kornczyn goérnych i dolnych oraz stawdéw. Pomaga w utracie
tkanki tluszczowe;j.
Sposéb ¢wiczenia:
Ztap rekoma za uchwyty, stan na pedatach. Pchaj i ciggnij
drazki rekoma, réwnoczesnie poruszajgc nogami w przdd i w
tyt, na zmiane.
Zestawienie materiatéw:
STAL Stal ocynkowana, malowana proszkowo.
STOPNIE Podstopnice stalowe, ocynkowane, malowane proszkowo. Stopnice wykonane z blachy aluminiowej ryflowane;j.
SIEDZISKA Siedziska stalowe ocynkowane, malowane proszkowo.

KOTWIENIE  Urzadzenie na state posadowione w gruncie, zakotwione w betonie klasy min. C16/20

+OZYSKA tozyska toczne, kulowe zwykte
ELEMENTY
Ocynkowane, malowane proszkowo
ZtACZNE
INNE Nakretki kotpakowe, $ruby ze stali nierdzewnej, zaslepki czarne plastikowe

*Ze wzgledu na ciggte doskonalenie rozwigzan technicznych przez firme FreeKids, przedstawione rysunki mogg nieznacznie odbiega¢ od aktualnie
produkowanych urzadzen. Certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 16630:2015
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